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Trainertreffen Kyorugi KN ON m

Vergangenes Wochenende lud der Osterreichische Taekwondo
Verband zum Trainertreffen mit Bundestrainer Reinhard Langer ein.
Gekommen waren zahlreiche Vereins- und Landestrainerinnen, sowie samtliche BLZ
Trainer. Gemeinsam wurden folgende Punkte mit BT Langer besprochen:

Ruckblick 2011
Wettkampsaison 2012
Kaderliste

1. Halbjahr 2012
Olympische Spiele
WTF u. ETU News
Aktuelle Tendenzen
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Weiters prasentierte Mag. Gregor Bialowas die weiter Mdglichkeiten der
Zusammenarbeit im IMSB. (www.imsb.at).

Einen interessanten Vortrag zum Thema Sportpsychologie lieferte Dr. Christoph
Willis. In verschiedenen Beispielen zeigte er die Wichtigkeit der mentalen Starke im
Spitzensport auf.

Zeitgleich zum Trainertreffen trainierten Kyorugi Kadersportler gemeinsam mit den 4
Sportlerinnen (Schénegger, Kurtovic, Mark und Decker) welche kurz vor der Abreise
zu der Olympiaqualifikation auf Europaebene in Kazan/Russland stehen. Neu
eingekleidet, wurden diese von allen anwesenden Sportlerinnen, Funktionaren und
dem Vorstand verabschiedet.

Samstag Abend lud der OTDV zu einem gemeinsamen Abendessen um am
nachsten Tag die weiteren Punkte des Treffens zu besprechen.
Mit sportlichen GriBen,

Mustafa Atalar,
Technischer Direktor Kyorugi



